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地域総合支援センター本部 認知症川柳担当 ０７８－９２4－4501

応募用紙（きりとり）

氏名（ ）ペンネーム（ ） 電話（ ） 年齢（ ）歳
※氏名とペンネームどちらか一方でも可能です。ペンネームがある場合はペンネームを公表します。

18歳以下の方は保護者の氏名（ ） 電話（ ）

認 知 症 川 柳

２０２５年、認知症は ４人 に１人？

認知症は他人事？ 我が事？

明石を 「私、認知症です」 と言えるまちへ

認知症川柳 
募集します

応募の詳細は裏面をご覧ください。

主催・お問合せ
明石市社会福祉協議会

認知症にまつわるふと感じる気持ち、幸せを感じたり、ほっこりしたり、

普段は言えないことなどを「５・７・５」の川柳で表現してみませんか？

認知症と診断されている方も、されていない方も、ご家族も、あなたの

川柳をお待ちしています。

（参考）厚生労働省「認知症施策推進総合戦略関係資料」
※高齢者の約4人に1人が認知症の人又はその予備軍



認知症カフェ

認知症家族会
認知症の方のご家族が参加し、

悩みを打ち明けたり家族同士が

交流し情報交換できる場

(お問合せ)

二次元コードよりご確認

下さい

認知症の人と家族を支えるためのガイド
ブック。
明石市の福祉サービスや、医療機関、
相談窓口などを掲載しています。

（作成・発行元）
明石市福祉局高齢者総合支援室

 078-918-5288

認知症のキホン

応 募 期 間 ２０２４年１0月15日(火)～１1月29日(金)

応 募 数 １人２句まで（自作かつ未発表のもの）

応 募 資 格 市内在住または通勤、通学している方

応 募 方 法 ① 二次元コードからグーグルフォームにて
② 郵送 （〒673-0037 明石市貴崎1丁目5-13 総合福祉センター２階

  地域総合支援センター本部 川柳担当宛）

③ FAX （０７８－９２４－９１１４）

④ 総合福祉センター内の回収袋(住所は上記②の通り)

応募用紙は自由（氏名、ペンネーム、電話番号、年齢を記入）
※ 応募者が18歳以下の場合は、保護者の氏名と連絡先も必要です。

  ※ 氏名とペンネームどちらか一方でも可能です。ペンネームがある場合はペンネームを公表
 します。

作 品 発 表 入賞作品は２０２５年３月以降、明石市社会福祉協議会ホームページや広報紙
等で発表

表 彰 「最優秀賞」「優秀賞」「佳作」等は表彰あり。発表に際し連絡先に連絡させて
いただきます。

そ の 他 作品は今後、本会の認知症啓発において使用させていただきます(ホームペー
ジや広報紙等に個別の同意なく掲載する場合があります）。
作品が他者の著作権やその他の権利を侵害するものであった場合は、応募者
がその全ての責任を負うものとします。

認知症に関する情報はこちら

応募とチラシは
こちらから

認知症の人や、そのご家族が気軽につ

どい、住民や専門職などと楽しい時間を

過ごせる場。

お茶やお菓子を楽しんだり、他の家族や

専門職などに悩みの相談ができます。

(お問合せ）

明石市地域共生社会室

 078-918-5292
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