
認知症家族会 ( 2024年度版 )
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背景画：認知症の方のご家族R.Cさん作
作成：明石市社会福祉協議会

地域総合支援センター本部

対 象 家族と本人

日 時 第２金曜日
13:30～15:30

場 所 主に アスピア北館８階

問合せ先 明石市高齢者総合支援室

078－918-5288

あった会 介護ボランティア
たんぽぽ

対 象 家族と本人

（本人は和室でゆっくり過ごすことができる）

日 時 第１・３木曜日
10:00～15:00

場 所 明石市総合福祉センター ３階

申込先 明石市社会福祉協議会

078－924-9105

若年性認知症
家族会 ひまわり

対 象 若年性認知症の本人と家族

日 時 第2金曜日
(不定期 ※応相談)

1３:30～1５:３0

場 所 アスピア北館８階

申込先 認知症相談ダイヤル

078－926-2200

ひまわりケアサロン
対 象 若年性認知症の本人と家族

日 時 第4土曜日
10:０0～1２:０0

場 所 明石市総合福祉センター

(新館)

申込先 認知症相談ダイヤル

078－926-2200

開催状況は、感染状況等で変更となりますので、
最新の開催状況を申込時などにご確認下さい
ますようお願いいたします。
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色々な思いを話しませんか・・・？

男性介護者の
かたり場 だるま会
対 象 本人と男性介護者
（ご本人は和室でゆっくり過ごすことができる）

日 時 ２０２４年は、5/23・7/25・10/24

2025年は、1/23（全て10：00～12:00）

場 所 明石市総合福祉センター ３階

申込先 明石市社会福祉協議会

078－924-9105 ※2024年度は休止
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